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Standardy Ochrony Maloletnich-wersja skrocona
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Jednym z najwazniejszych celow dziatania Niepublicznej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej GABIK jest chronienie Was przed przemoca fizyczng i psychicznag,
edukacyjna, materialng oraz cyberprzemocg - niedopuszczalne jest stosowanie wobec Was
jakiekolwiek formy przemocy. W poradni musicie otrzyma¢ pomoc w kazdej sytuacji,
w ktorej jesteScie badz mozecie by¢ krzywdzeni. Obowigzkiem poradni jest odpowiednia
reakcja na kazda forme krzywdzenia.

W celu ochrony Was przed réoznymi formami krzywdzenia bardzo wazna jest
znajomo$¢ 1 przestrzeganie praw dziecka. Ochrona Waszych praw jest powinnoscig
rodzicow/opiekunéw 1 wszystkich pracownikow szkoty. Zarowno terapeuci jak i Wasi
rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg traktowaé Was z nalezytym szacunkiem,
z poszanowaniem godnosci, dobr osobistych i1 potrzeb. Wszyscy jestescie rowni bez wzgledu
na ple¢, orientacje seksualng, sprawno$¢/niepetnosprawnos¢, status spoteczny, etniczny,
kulturowy, religijny 1 $wiatopoglad. Niedopuszczalne jest stosowanie wobec Was przemocy
w jakiejkolwiek formie.

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna GABIK podejmujac swoje
dzialania w ramach obowiazujacego prawa 1 przepisOw wewnetrznych, wprowadzila
dokument - ,,Standardy Ochrony Matoletnich”. Dokument ten jest rowniez wyrazem troski
o Wasza godno$¢ oraz o Wasze dobro fizyczne i psychiczne.

Co mozecie znalez¢ w dokumencie ,,Standardy Ochrony Maloletnich” ?

» zasady bezpiecznych relacji pracownikdw poradni z maloletnimi;

« zasady zapewniajace bezpieczne relacje migdzy matoletnimi;

» zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostgpem do Internetu;

» zasady ochrony matoletnich przed zagrozeniami z sieci.

Zasady zapewniajace bezpieczne relacje mi¢dzy maloletnim a personelem poradni
Naczelng zasada wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikow poradni jest
dziatanie dla dobra matoletniego 1 w jego najlepszym interesie. Pracownicy maja obowigzek
traktowac kazdego ucznia z naleznym mu szacunkiem, uwzgledniajac przy tym jego potrzeby.
Niedopuszczalne jest stosowanie wobec maloletniego przemocy w jakiejkolwiek formie.
Pracownicy placowki, realizujac te cele, dziataja w ramach obowigzujacego prawa, przepisow

wewngtrznych danej placowki oraz posiadanych kompetencji i do§wiadczenia zawodowego.
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NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA MALOLETNICH I TERAPEUTO W PORADNI

Stosowanie agresji i przemocy fizycznej w réznych formach:

v bicie/uderzanie/popychanie/kopanie/opluwanie;

v/ wymuszenia;

v fizyczne zaczepki,

v/ napastowanie seksualne;

v naduzywanie swojej przewagi nad inng osoba;

v zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan;

v rzucanie w kogo$ przedmiotami.

Stosowanie agresji i przemocy stownej w réznych formach, np.:

v obelgi, wyzwiska

v wy$miewanie, drwienie, szydzenie;

v bezposrednie obrazanie;

v plotki i obrazliwe zarty, przedrzeznianie;

v grozby.

Stosowanie agresji i przemocy psychicznej w réznych formach, np.:
v ponizanie;

v wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;

v pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu);

v wulgarne gesty;

v §ledzenie/szpiegowanie;

v obrazliwe SMS-y i MMS-y;

v/ wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania;
v telefony i e-maile zawierajace grozby, ponizajgce, wulgarne, zastraszajace;
v niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary;

v straszenie;

v uporczywe wpatrywanie si¢;

v/ szantazowanie.

Ponadto zabronione jest:
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v opuszczanie sali terapeutycznej bez zgody terapeuty;

v zachowywanie si¢ w sposOb zagrazajacy zyciu badz zdrowiu, nieprzestrzeganie zasad
bezpieczenstwa;

v uzywanie wulgaryzmow na terenie poradni i poza nig;

v niestosowne odzywanie si¢ do kolegéw lub innych oséb w poradni lub poza nig;

v celowe niszczenie lub nieszanowanie wlasnosci innych oséb oraz wlasnosci poradni;

v kradziez/ przywlaszczenie wlasnosci kolegéw lub innych osob oraz wtasnosci poradni;

v szykanowanie innych o0sob w poradni z powodu niepelnosprawnosci, wygladu,

odmiennos$ci przekonan, religijnych, swiatopogladu, plci, poczucia tozsamosci, pochodzenia,
statusu ekonomicznego i spotecznego.

Pamietaj!
1. Zawsze, jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, powiedz o tym terapeucie. Opowiedz o sytuacji
oraz poinformuj o ewentualnych §wiadkach zdarzenia. Popro$ o pomoc, reakcje i wsparcie.
Jezeli sprawca krzywdy nie jest Twdj rodzic, przedstaw rOwniez sytuacje
rodzicom/opiekunom prawnym.
2. Jezeli dzieje Ci si¢ w domu jakakolwiek krzywda, poinformuj o tym terapeute lub
dyrektora poradni.
3. Podczas rozmowy terapeuta lub dyrektor pozwoli Ci swobodnie méwié, moze zadaé
dodatkowe pytania, aby uzyska¢ jak najwiecej informacji. Jezeli nie pamigtasz kolejnosci
wydarzef, nie przejmuj si¢, ona nie jest najwazniejsza. Opowiedz o zachowaniu, ktore
wyrzadza Ci krzywde, o swoich emocjach 1 odczuciach.
4. Po rozmowie terapeuta lub dyrektor poradni podejmie stosowne kroki, zgodne z zakresem
swoich kompetencji, majace na celu Twoja ochrong. Podjete zostang odpowiednie dziatania
m.in. wyjasniajace. Poradnia moze rowniez prowadzi¢ te dziatania we wspotpracy z Twoimi
rodzicami/opiekunami.
5. Jezeli jestes ofiarg przemocy w sieci Internet, zbierz 1 zabezpiecz dowody dostgpne
w formie elektronicznej - przesytane zdj¢cia, zrzuty ekrandw portali, w ktorych opublikowano
zdjecia, posty, komentarze itp. Popro§ o pomoc terapeutg, dyrektora poradni lub
rodzica/opiekuna. Dowody odgrywaja kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawcow.
6. Pamigtaj! Jezeli bedziesz potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego — popros

o rozmowg terapeute, dyrektora poradni lub osobie ktorej ufasz.
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7. Jezeli pomimo podjetych dziatan sytuacja nie ulegnie zmianie, ponownie poinformuj o tym
terapeute lub dyrektora poradni oraz swoich rodzicow/opiekundéw. W tej sytuacji dyrektor
poradni moze zastosowac kolejne, przewidziane prawem, dzialania wobec sprawcy/sprawcow
przemocy, a rodzice moga zglosi¢ ten fakt do instytucji panstwowych, ktore podejma
dziatanie wyjasniajace.
8. Pomoc, jaka otrzymasz ze strony poradni, nie konczy si¢ w momencie ustalania sprawcy
dzialania i1 zastosowania §rodkow dyscyplinujacych wobec niego terapeuta, czy dyrektor beda
pomaga¢ Ci w radzeniu sobie z tg trudng dla Ciebie sytuacjg. Beda rowniez czuwac nad
Twoim bezpieczenstwem.
9. Jezeli zaistniata sytuacja jest dla Ciebie duzym obcigzeniem emocjonalnym, zwrd¢ si¢
o wparcie do psychologa w poradni. Wspoélnie zaplanujecie dziatania chronigce Ciebie przed
stresem, lekiem, wstydem lub innymi emocjami, ktorych do§wiadczasz.

Pamigetaj - jezeli Twoje prawa sa lamane, czujesz si¢ krzywdzony to:

ZWROC SIE O POMOC — ZADZWON!

PRAWO STOI PO TWOJEJ STRONIE- ZADZWON!
— W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia powiadom Policje 997, 112;
— 800 12 12 12 Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka (Telefon skierowany
do wszystkich dzieci, ktore potrzebuja pomocy. Jesli zadzwonisz pod ten numer, begdziesz
mogl/mogta porozmawia¢ ze specjalista, ktory postara Ci si¢ pomoc. Numer dziata przez catg
dobeg, siedem dni w tygodniu.);
— 116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy (Jezeli czujesz si¢ krzywdzony
1 potrzebujesz pomocy — mozesz zadzwoni¢. SpecjaliSci porozmawiajag z Tobg o kazdym
trudnym problemie i udziela Ci pomocy. Telefon dziata 7 dni w tygodniu catodobowo.
Mozesz takze zarejestrowac si¢ na stronie www.116111.pl i napisa¢ wiadomosc.);
— 116 123 Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”
(Uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy
najblizej Twojego miejsca zamieszkania. Konsultacje prowadzone sa telefonicznie lub
mailowo: poradnia@niebieskalinia.pl. );
— 801 615 005 Dyzurnet.pl (Mozesz tu zglasza¢ informacje o wszystkich nielegalnych
1 niepokojacych treSciach znalezionych w Internecie. Twoje zgloszenie moze by¢

anonimowe, to znaczy, ze nikt nie
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dowie si¢ o tym, ze to Ty zglosites nielegalne tresci. Nielegalne tresci mozesz zgtosi¢ poprzez
strong www.dyzurnet.pl, e-mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl);

— 800 199 990 Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki (To numer, pod ktorym
uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jesli Twoj problem zwigzany jest z narkotykami lub
uzaleznieniem od narkotykdéw. Mozesz zadzwoni¢ zaréwno wtedy, gdy problem dotyczy
Ciebie, jak i wtedy, kiedy zauwazysz, ze problem z narkotykami ma osoba w Twoim
otoczeniu. Telefon jest czynny codzienne od 16:00 do 21:00, z wyjatkiem $wiat
panstwowych);

— (87) 643-36-21 TELEFON PORADNI Psychologiczno-Pedagogicznej w Augustowie,
ul. Mtynska 52

Masz rowniez prawo do ztozenia na Policji lub w prokuraturze zawiadomienia o popetnieniu

przestegpstwa przez osobe, ktora krzywdzi Ciebie i Twojq rodzine.



